


WELLMIND

FITNESS MENTAL CENTER

Alicia Tarquini

Licenciada en Psicologia.

Coach Profesional Especialista Reduccion de Estrés.
Instructora en MBSR (Reduccion de estrés basado en
Mindfulness) basado en el Programa del Dr. Jon Kabat
Zinn del Centro Médico de la Universidad de Massachu
setts.

Co-Fundadora de Wellmind.

Hugo Cuevas

Licenciado en Marketing y Administracion de Empresas.
Coach Profesional Especialista en Salud Mente-Cuerpo y
Estilo de Vida.

Master Coach por el Instituto de Coaching Internacional
de Ginebra.

Instructor en MBSR (Reduccién de estrés basado en
Mindfulness) basado en el Programa del Dr. Jon Kabat
Zinn del Centro Médico de la Universidad de Massachu-
setts.

Co-Fundador de Wellmind.

Los instructores de Wellmind poseen amplia experiencia
ofreciendo Talleres, Jornadas y Programas de Reduccion
de estrés basado en Mindfulness, tanto a grupos como a
personas individuales, para diversas instituciones como
el Instituto Andaluz de Administracién Publica, Univer -
sidad de Malaga (UMA), Instituto Municipal para la
Formacion y Empleo (IMFE). Ayuntamiento de Malaga y
directivos y colaboradores de empresas.

Son formadores de profesionales de la Salud de toda
Espafa y Latinoamérica: Psicologos, Psiquiatras, Médi
cos, Enfermeros.

En funcién del perfil y Know-How de cada proyecto cola-
boran cercanamente con investigadores, neurocientifi-
cos y especialistas de distintas areas del conocimiento
aplicado.

Wellmind

Fitness Mental Center

Av. Juan Lépez Pena

info@wellmind.es

www.wellmind.es

LUGAR
Hotel Los Pinos. Rio Ceballos. Cérdoba. Argentina
www.hotellospinos.com

FECHAS
Viernes 27 de Agosto de 10:00 A.M. A 20:00 PM
Sabado 28 de Agosto de 10:00 A.M. A 20:00 PM
Domingo 29 de Agosto de 10:00 A.M a 18:00 PM

TARIFA

Opciones de precios para éste Retiro

- $ 1150 -
Incluye dos noches de alojamiento individual
desayunos, almuerzos, coffee break, cenas.

- $ 1050 -
Incluye dos noches de alojamiento doble
desayunos, almuerzos, coffee break, cenas.

-$911 -
Incluye dos noches de alojamiento triple o mas
desayunos, almuerzos, coffee break, cenas.

- $ 660 -
Sin alojamiento.
Incluye almuerzos y coffee break.

Aforo limitado: recomendamos se pre-inscriba en el
formulario web y reserve su plaza indicando opcién del
precio elegido: www.experiencias.wellmind.es

Una vez aceptada su solicitud se le indicara como debe formalizar la
matricula.
Asistencia: su participacion en todo el retiro es obligatorio. Se espera
gue asista a todas las actividades.
Ropa: recomendamos que la ropa sea casual para el retiro completo,
ropa cémoda, confortable, flexible. Calzado apropiado para paseos por

la naturaleza.



